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３ 　月　予　定　献　立　表
お や つ

予  定  材  料

牛肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ピーマン マカロニ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　

ネギ・卵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白菜・油揚げ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

もやし・人参・胡瓜・ツナ　　　　　　　　　　　豆腐・なめこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウインナー・卵・ロールパン・牛乳

バームクーヘンバレイ・トマト・レーズンロール・牛乳

調曜
副 菜

献  立  名

🎎                                                        ☆ ひ な 祭 り プ レ ー ト ☆

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・ピーマン・麺土
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ほうれん草・人参　　　　　　　　　　　　　　　若布・えのき ヤクルトチョイス

牛乳

火 炒

やせうま南瓜・胡瓜・レーズン　　　　　　　　　　　　しめじ・もやし

牛乳

マリー

3

4 牛乳卵サンド

カルピスストロベリーケーキ・ひなあられ

牛肉とキャベツのスタミナ炒め 牛肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・ニラ

ココアプリン

牛乳豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・ニラ

牛乳

豚肉・玉葱

鶏肉

ココナッツサブレ

インゲン　　　　　　　　　　　　　　　　　コーン・ベーコン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

南瓜・胡瓜・人参　　　　　　　　　　　　　　　茄子・厚揚げ

ヤクルト

鶏レバーの生姜煮

　 味噌汁温野菜ハムサンド

すまし汁

鶏レバー

魚の味噌煮

スタミナ野菜炒め

ネギ玉

牛ミンチ・玉葱・人参・茄子・しめじ・トマト・ピーマン

チキンカツ

ブロッコリー・人参・コーン　　　　　　　　　小松菜・油揚げロースハム・玉葱・人参・バレイ

赤魚 牛乳

牛乳

温野菜 味噌汁 まんまる甘食

みかんゼリー

ヤクルト

牛乳

牛乳

牛乳

カルピス

卒　園　式

豚肉・玉葱・人参・大根・白菜・えのき・団子 ひじき・人参・油揚げ・大豆・インゲン　　　　　　　 牛乳

ブロッコリー・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　　白菜・油揚げ

ぼたもち

バーケーキ

海藻MIX・若布・人参・胡瓜・カニカマ　　　　　大根・しめじ　　　　　　　　　　　　　　　

ミニドーナツ

ヨーグルト

コーンフレーク

鶏肉

豚肉の生姜焼き

味噌汁ひじきサラダ鶏肉のマーマレード焼き

スープ

味噌汁

牛乳

揚 牛乳

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　　若布・油揚げ鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ

切干大根の煮付け

牛乳

スープ

牛肉・玉葱・人参・牛蒡・白葱・干椎茸・麺

豚肉・玉葱・人参・バレイ・えのき・大豆 ブロッコリー・人参　　　　　　　　　　　チンゲン菜・もやし

切干大根・人参・油揚げ・大豆・インゲン

ビスコ

ほうれん草のお浸し 味噌汁

南瓜サラダ すまし汁

トマト・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

鮭

ひじき・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　　　　　　とろろ昆布　　　　　　　　　　　

スープ

牛肉・玉葱・人参・マッシュルーム・しめじ・グリンピース ほうれん草・人参・もやし　　　　　　　

薩摩芋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しめじ・豆腐薩摩芋の甘露煮

いんげんの胡麻和え

ツナ和え 味噌汁

マカロニサラダ

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・卵・えのき・ｳｲﾝﾅｰ・ピーマン

　クリームシチュー・ウインナー・半月卵・ロールパン・牛乳

ヤクルト

　ミートスパゲティ・ウインナー・卵炒め・ロールパン・牛乳

カレーライス

　ジャーマンポテト・トマト・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

鮭のマヨネーズ焼き 海藻サラダ

ひじきの煮付け

ポークビーンズ ブロッコリーのおかか和え

●果物‥季節の果物が毎日つきます ●トマト・・副菜につくことがあります ● 牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります

一年を振り返ってみると、子ども達は少しずついろいろな物を食べれるようになったり

嫌いなものを頑張って食べたりと食を通して子ども達の成長に関われたことを嬉しく思い

ます。あと少しで、ひまわり組・ゆり組さんは卒園、他のクラスの皆さんは進級ですね。

元気に新年度が迎えられるように、今まで通り食事をきちんと採り、規則正しい生活を心

がけましょう。

今月は、卒園を迎えるひまわり組・ゆり組さんがリクエストした献立を取り入れました。
赤字で表記しているのがリクエストメニューです。楽しく美味しく食事をしてくれたらと
思います。

今年も残りわずかとなりました 朝ごはんを食べよう！
朝ごはんは一日のパワーの源。朝ご飯を食べると体温が上がり、体の動きが活発になり

集中力もアップします。健康のためにも、脳の働きを高めるためにもしっかり朝ごはんを
食べましょう。

― 朝ご飯に食べるとよい食材 ―

ごはん（米）

体温をしっかり上げる働きがあり

活動の源になります。

野菜や果物
野菜や果物に多く含まれるビタミンＡや
ビタミンＣには身体の調子を整え、抵抗
力をアップさせる働きがあります。


