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２   月　予　定　献　立　表
日 曜 調

献  立  名 予  定  材  料
お や つ

副 菜

1 土 煮込みうどん・卵炒め・あんぱんまんポテト・ロールパン・牛乳 鶏肉・玉葱・人参・しめじ・えのき・白葱・麺  卵・バレイ・ロールパン・牛乳 ムーンライト ヤクルト

3 月👹 　　　　　☆ お に さ ん プ レ ー ト ☆ おにケーキ カルピス

4 火 焼 白身魚の磯辺ムニエル ほうれん草ソテー すまし汁 白身魚 ほうれん草・人参・コーン　　　　　　　   小松菜・えのき　　　　野菜サンド 牛乳

5 水 煮 おでん ひじきの煮付け 味噌汁 鶏肉・ウインナー・卵・大根・蒲鉾・糸蒟蒻 ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　 豆腐・なめこ　　　　　スイートポテト 牛乳

6 木 炒 牛肉とチンゲン菜のオイスターソース ベーコンとじゃがいもの炒めもの スープ 牛肉・玉葱・人参・チンゲン菜・しめじ・エリンギ ベーコン・バレイ・人参・コーン　　　　 　  もやし・春雨　　　　どら焼き 牛乳

7 金 揚 山芋と蓮根のふわふわ揚げ 彩り野菜 味噌汁 豚ミンチ・山芋・蓮根 南瓜・胡瓜・人参　　　　　　　　　　　　　　 とろろ昆布　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミルクサブレ 牛乳

8 土 ナポリタンスパゲティ・ブロッコリー・半月卵・レーズンロール・牛乳 ベーコン・玉葱・人参・しめじ・ピーマン・麵 ブロッコリー・卵・レーズンロール・牛乳 ミニドーナツ ヤクルト

10 月 煮 鶏レバーの甘辛煮 薩摩芋と林檎のサラダ 味噌汁 鶏レバー 薩摩芋・胡瓜・林檎　　　　　　　　　　ほうれん草・厚揚げ ピザトースト 牛乳

12 水 焼 鮭のちゃんちゃん焼き かぼちゃの煮物 すまし汁 鮭・玉葱・人参・キャベツ・椎茸・もやし・ピーマン 南瓜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 白菜・しめじ もちもちきな粉 牛乳

13 木 汁 ハヤシライス 海藻サラダ 牛肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュルーム・ピーマン 海藻ＭＩＸ・若布・人参・胡瓜・カニカマ お好み焼き 牛乳

14 金 揚 豚肉の野菜巻き ドレッシング和え 味噌汁 豚肉・人参・インゲン キャベツ・人参・コーン　　　　　　　　　　　 大根・若布　　　　　  　　ココアプリン 牛乳

15 土 ビーフシチュー・トマト・ウインナー・ロールパン・牛乳 牛肉・玉葱・人参・マッシュルーム・しめじ・グリンピース トマト・ウインナー・ロールパン・牛乳 プチケーキ ヤクルト

17 月 焼 照り焼きチキン キャベツ和え 味噌汁 鶏肉 キャベツ・人参・胡瓜・しらす　　　　　　　　　　あおさ ジャムサンド 牛乳

18 火 汁 カレーライス パスタサラダ 豚肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ピーマン パスタ・胡瓜・人参・ロースハム　　　　　　　　　　　　　　マカロニきな粉 牛乳

19 水 煮 筑前煮 豆腐和え すまし汁 鶏肉・玉葱・人参・厚揚げ・蓮根・蒟蒻・インゲン 豆腐・人参・胡瓜・若布　　　　　　　　　　　　　 もずく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちりめんマヨピザ 牛乳

20 木 炒 プルコギビーフ ほうれん草のナムル　　　　 スープ 牛肉・玉葱・人参・もやし・筍・椎茸・ニラ ほうれん草・人参・ロースハム　　　　　　 白菜・エリンギ 牛乳

21 金 揚 魚のタルタルソース添え 温野菜 味噌汁 赤魚・卵 南瓜・人参・胡瓜　　　　 　　　　　　　　　　　高野豆腐 ヨーグルト 牛乳

22 土 発 　　　表　　　 会

25 火 汁 豚汁 切干大根の煮付け 豚肉・玉葱・人参・白菜・椎茸・蒟蒻・えのき 切干大根・人参・油揚げ・インゲン ココアトースト 牛乳

26 水 煮 魚の煮付け チーズたまご すまし汁 赤魚 卵・人参・チーズ　　　　　　　　　　　　 キャベツ・えのき 豆乳もち 牛乳

27 木 炒 ニラレバ炒め 春雨サラダ 味噌汁 鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ 春雨・胡瓜・人参・ロースハム　　        　 しめじ・南瓜　　　　　　　　ひとくちピザ 牛乳

28 金 ★ ハンバーグ 添え野菜 牛ミンチ・玉葱 ブロッコリー・人参・胡瓜・パプリカ　　　　　　　 コーン カルピス

おふラスク

シュガークッキー

寒さに負けない体づくりをしましょう！
節分は、立春、立夏、立秋、立冬と 「季節を分ける」 と言う意味で各季節の始まる

前日をさします。特に立春は、一年の始まりとして重要視され、今では立春の前の日を
節分と呼んでいます。昔から、季節の変わり目は悪い気が入りやすいと言われてきまし
た。その悪い気を「鬼」にたとえ、鬼を追い出し、福を取り込む行事として節分は定着
しています。大豆には、カルシウムも多く含まれており、便通をよくし、腸内細菌のバ
ランスを保ちます。

まだまだ寒い時期が続きます。冬は空気が乾燥しているため寒い時期でもこまめな水
分補給が必要になり、バランスの良い食事や、適度に体を動かすことも大切です。冬が
旬の大根、人参、蓮根などの根菜類は体を温める効果があると言われています。ビタミ
ンＣが含まれているため、免疫力を高め体調を整えます。うがい・手洗いをしっかり行
い、風邪に負けない体づくりをしましょう。

● 牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります

節分


