
令和６年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

　　　

　　

キャベツ・人参・胡瓜・竹輪　　　　　　　　　小松菜・大根　　　

鮭のクリーム煮

マフィン 牛乳

大根もち

コーンおにぎり

ツナトースト

クリームチーズとパインのケーキ

ねぎせんべい

ミニドーナツ

ちゃんぽん

焼

汁月

豚肉・白菜 切干大根・人参・油揚げ・大豆・インゲン　　薩摩芋・しめじ

人参・ツナ・ししゃも　

豆腐のつくね焼き

豚肉・玉葱・人参・木耳・もやし・ｷｬﾍﾞﾂ・蒲鉾・ﾋﾟｰﾏﾝ・麺

鶏ミンチ・玉葱・人参・ひじき・豆腐

土

水

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・茄子・ピーマン

炒水

味噌汁

煮23

27 月 丼

31 金

29

22

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・ブロッコリー・コーン

火

20

揚金 ドレッシング和え

木

25 土

水

17

16

15

揚金

煮木

炒

焼火

揚金

炒木

土

煮水

すまし汁

10

9

小松菜のゴマ和え 味噌汁

味噌汁コールスロー鶏レバーのから揚げ

ヤクルト

ごま揚げ団子

１  月　予　定　献　立　表
お や つ

予  定  材  料

赤魚 ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　　　　　もずく　

胡瓜・人参・若布・カニカマ　　　　　　　　　　　高野豆腐　　　　　　　　

ブロッコリー・人参・海老・コーン     チンゲン菜・エリンギ

ウインナー・トマト・ロールパン・牛乳

副 菜

献  立  名

汁

火 焼

すいとん汁 紅白なます・田作り

焼きうどん・アンパンマンポテト・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

24

鶏肉のトマト煮

調曜日

14

11

21

6

7

ビスコバレイ・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳豚肉・玉葱・人参・キャベツ・竹輪・ピーマン・麺土4

18

カスタードトースト

ムーンライト

月 フルーツきんとん

豚ミンチ・玉葱・人参・えのき・大根・干椎茸・ニラ

牛肉・玉葱・人参・椎茸・バレイ・糸蒟蒻・インゲン

大根・人参・いりこ　　　　　　　　　　　　　　鶏肉・玉葱・人参・白菜・里芋・椎茸・牛蒡・蒟蒻・白葱

白身魚

牛乳鶏肉

コーンボールもやし・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　しめじ・春雨

ヤクルト

牛乳七草粥蓮根・人参　　　　　　　　　　　　　　　　　蒲鉾・若布

肉じゃが

牛乳

牛乳ココア蒸しパン

れんこんのきんぴら

8 小松菜・人参・胡瓜・竹輪　　　　　　　　　　豆腐・油揚げ　

味噌汁

バレイ・卵・レーズンロール・牛乳ミートスパゲティ・粉ふき芋・卵炒め・レーズンロール・牛乳

豚ミンチ・玉葱・人参・筍・干椎茸・もやし・ニラ温野菜具だくさん春巻き

牛ミンチ・玉葱・人参・茄子・しめじ・トマト・ピーマン・麺

鶏レバー

牛乳

スープ

すまし汁

のり塩チキン

カニカマと胡瓜の和え物 味噌汁

ブロッコリーと海老のサラダ

牛乳

魚の味噌煮

キャベツ・人参・胡瓜・コーン　　　　　厚揚げ・ほうれん草

ヨーグルト

牛肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・ニラ 牛乳

牛乳

ぜんざい（鏡開き）

やせうま

豚肉・玉葱・もやし・ｷｬﾍﾞﾂ・木耳・ﾋﾟｰﾏﾝ・海老・ﾋﾞｰﾌﾝ

牛乳南瓜・人参・胡瓜    　　　　　　　　　　　　茄子・しめじ

牛乳

ヤクルト

牛乳

牛乳

牛乳

ほうれん草・人参・コーン　　　　　　　　もやし・キャベツ

ココア豆乳もちブロッコリー・胡瓜・人参                  　若布・油揚げ

海老　　　　　　　　　　　　　　　　　　ベーコン・バレイ

ヤクルトバームクーヘン

里芋コロッケ 合挽ミンチ・玉葱・人参・里芋

卵・ウインナー・ロールパン・牛乳

切干大根の煮付け 味噌汁

牛乳ハムサンド

スープ

エビチリビビンバ丼 スープ

豚肉の生姜焼き 味噌汁

牛肉・人参・ほうれん草・もやし・卵

スープ

牛乳焼火28

★

卵・カニカマ・納豆　　  　　　　　　　　　　　　　あおさ豚肉・玉葱

煮

炒

キャベツ・人参・胡瓜・コーン　　　　　　　　なめこ・豆腐 チョコスノーボールクッキー30 木

鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ マカロニ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　しめじ・大根　　　　ニラレバ炒め マカロニサラダ すまし汁

豚肉と白菜のミルフィーユ

ひじきの煮付け

ほうれん草のお浸し

カルピス

牛乳

みかんゼリー

ほうれん草・人参　　　　    　　　　　　　エリンギ・白菜

牛乳

鮭・玉葱・人参・しめじ・バレイ・グリンピース

豚肉

マーボー大根 もやしのナムル スープ

　　ビーフン炒め・ウインナー・トマト・ロールパン・牛乳

牛肉とキャベツのスタミナ炒め

白身魚の西京焼き

人参しりしり
ししゃもの塩焼き

キャベツのおかか和え すまし汁

　　クリームシチュー・半月卵・ウインナー・ロールパン・牛乳

とんかつ 千切り野菜 味噌汁

ポパイサラダ

カニたま・納豆

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります

保育園での食育活動 みかん狩り

１２月にゆり組さん（５歳児）が藤原地区にみかん狩りに行きました。
専用のハサミを使いながら落とさないように丁寧に収穫していました。畑で
とりたてのみかんを食べ「おいしい！でもちょっとすっぱいなぁ！」と言い
ながら笑顔いっぱいの子ども達。

みかん畑の様々な品種のみかんを教えてもらい、興味津々でした。

正月７日の朝に、無病を祈って７種類の野菜をかゆに入れて食べます。

もともとは、中国の風習で、春の七草をかゆに煮込んで神に供えるとともに家族で

食べ、万病・邪気を払うために行われた行事でした。
七草粥を食べることでお正月で疲れた胃腸を休ませる効果もあります。
七草の葉菜には、ビタミンＡ、Ｂ、Ｃ、そしてカリウムなどのミネラルも豊富です。

― 春の七草 ―

n七草七草粥を食べましょう


