
令和６年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

　若布
　 おにぎり

　　

納豆のかき揚げ

チキンカレー ひじきサラダ

豚肉と大根の味噌炒め

白身魚のムニエル

コーンバター・竹輪の磯辺揚げ

里芋のゴマサラダ

ドレッシング和え 味噌汁

牛肉と牛蒡の煮物 切干大根の煮付け 味噌汁

キャベツの塩昆布和え すまし汁

　　ジャーマンポテト・トマト・ブロッコリー・ロールパン・牛乳

ハムのはさみ揚げ

煮込みうどん

鮭の塩焼き

鶏天 温野菜

牛乳

ﾊﾞﾚｲ・人参・胡瓜・ﾛｰｽﾊﾑ・MIXﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ　　　       コーン　　　　　　　　　

きな粉おにぎり

くるくるウインナー

薩摩芋・胡瓜・レーズン　　　　　　　　　　　　とろろ昆布

牛乳キャベツ・人参・胡瓜・竹輪　　　　　　　　　大根・えのき

カルピス

牛乳

豚肉・玉葱・人参・白菜・ニラ・海老・もやし・筍

鶏肉 南瓜・人参・胡瓜　　　　　　　　　　　　　小松菜・厚揚げ

牛ミンチ・玉葱・人参・茄子・しめじ・チーズ

春雨・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　エリンギ・コーン

味噌汁

　　🎄ミートグラタン★ポテトサラダ★ピラフ★コーンスープ🎄

中華あんかけ丼

添え野菜チキンカツ

赤魚

薩摩芋サラダ

牛肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・椎茸・ピーマン

牛乳

牛肉・玉葱・人参・牛蒡・糸蒟蒻・椎茸・ピーマン 牛乳

牛乳

ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　キャベツ・大根

豚肉・人参・インゲン

牛乳

黒ごまスティック

ツナサンド

ヤクルト

牛乳

ヤクルト

鶏肉 ブロッコリー・人参・胡瓜・コーン　　　　　　里芋・油揚げ

切干大根・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　薩摩芋・えのき

里芋・竹輪・人参・ブロッコリー　　　　　　ベーコン・春雨

ひじき・人参・胡瓜・ツナ缶　　

スープ

牛乳

プチケーキ

味噌汁

チヂミ豚肉・玉葱・人参・大根・茄子・もやし・えのき・インゲン キャベツ・胡瓜・人参　　　　　　　　　　　　　豆腐・白菜

ベーコン・玉葱・人参・しめじ・ピーマン・麺 ウインナー・卵・レーズンロール・牛乳

牛乳

ウインナーチーズスティック

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ピーマン

バームクーヘントマト・ブロッコリー・ロールパン・牛乳鶏肉・玉葱・人参・ﾊﾞﾚｲ・ウインナー・えのき・卵・ﾋﾟｰﾏﾝ

マカロニきな粉キャベツ・人参・胡瓜　　　　　　　　　　　　大根・しめじ豚ミンチ・玉葱・人参・牛蒡・薩摩芋・納豆

白身魚

4 牛乳まんまる甘食ほうれん草・人参・コーン　　　　　　　　　小松菜・えのき牛肉・玉葱・人参・白菜・牛蒡・大根・白ネギ・糸蒟蒻

鶏レバー

すき焼き風炒め ほうれん草のソテー 味噌汁

パスタサラダ

水

牛乳

パスタ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　　　　もずく 牛乳さくもちチーズボール鶏レバーの甘辛煮

炒

すまし汁

ブロッコリー・人参・ツナ缶                   豆腐・油揚げ

月2 トリニータ丼 スープレタスサラダ
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焼火 鮭の味噌マヨ焼き
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ジャムサンド

すまし汁ブロッコリーのツナ和え

レタス・人参・胡瓜・しらす・カニカマ　　チンゲン菜・もやし鶏肉・ニラ

鮭
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ナポリタンスパゲティ・ウインナー・半月卵・レーズンロール・牛乳

若布と胡瓜の酢の物 味噌汁

キャベツの和え物

土

水

金

焼

コールスロー

汁

　　ビーフシチュー・トマト・じゃがバター・ロールパン・牛乳

味噌汁

すまし汁魚の煮付け ひじきの煮付け

鶏肉・玉葱・人参・しめじ・えのき・蒲鉾・白葱・麺高野豆腐とチーズの卵炒め

　　保育参観・給食試食会　　カレーライス・パスタサラダ

すまし汁

春雨のナムル

鶏肉・玉葱・人参・えのき・椎茸・牛蒡・卵・白葱

若布・胡瓜・人参・しらす　　　　　　　　　　なめこ・里芋鮭

味噌汁

スープ

ロースハム・玉葱・人参・バレイ

コーン・竹輪

ヨーグルト蒸しケーキ

牛乳

トマト・バレイ・レーズンロール・牛乳

おふラスク

ココアプリン

あんバタートースト

牛乳

キャベツ・人参・胡瓜・パプリカ　　　　　　　豆腐・油揚げ

豆乳もち

コーンフレーク

牛肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュルーム・グリンピース

牛乳

クリスマスクッキー

高野豆腐・人参・チーズ・卵　　　　　　　　　　　　若布

カルピス

スキムミルク入りパスタサラダ

＜材料＞ １人分
パスタ麺 ５ｇ
人参 １０ｇ

胡瓜 １０ｇ

ロースハム ５ｇ

マヨネーズ ８ｇ

スキムミルク ２ｇ

先日、ひまわり・ゆり組さんが大神地区の畑にお芋掘りにいきました。
始まる前から、「お芋いっぱい掘れるかな？」と楽しみにしていた子ども達。土
の中からお芋が見えるとスコップや手を使って、友達と協力しながらお芋を掘る
姿が見られました。お芋が採れた時にはとても嬉しそうに見せてくれました。
大きい芋や小さい芋、いろいろな形のお芋に驚きながらも収穫の喜びを味わうこ
とができました。

収獲したお芋は給食や、おやつで提供します。

保育園での食育活動 お芋掘り

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ●果物・・季節の果物が毎日つきます ●トマト‥副菜につくことがあります

①ボウルにマヨネーズとスキムミルクを混ぜ合わせる。

②胡瓜、人参、ロースハムを千切りに切る。

③パスタ麺、人参を茹でる。

④具材を混ぜ合わせ、スキムミルク入りマヨネーズで

味付けをする。


