
令和６年度 　　　暘谷保育園
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インゲンのゴマ和え・カリカリいりこ

ブロッコリー・バレイ・レーズンロール・牛乳

白菜・人参　　　　　　　　　　　　　　　　　大根・もやし

すまし汁

　煮込みうどん・アンパンマンポテト・卵炒め・ロールパン・牛乳

チンジャオロース 胡瓜と春雨の中華和え すまし汁
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ビーフカレー 海藻サラダ

ひじきの煮付け魚の味噌煮

味噌汁千切り野菜豚肉のチーズロール
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もやし・胡瓜・人参　　　　　　　　　　チンゲン菜・えのき

インゲン・いりこ

ししゃもの塩焼きカレーうどん

豚肉・玉葱・人参・白菜・里芋・牛蒡・椎茸・白葱・板蒟蒻

味噌汁

チーズまんじゅう

牛肉・玉葱・人参・しめじ・椎茸・ピーマン・卵・えのき

ヤクルト

ブロッコリー・人参・パプリカ　　　　　　　　 若布・油揚げ

牛乳

牛乳

牛乳

ちりめんマヨネーズパイ

ブラウニー

トマト・ウインナー・ロールパン・牛乳

牛乳

牛乳

土 豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺

鶏ミンチ・玉葱・人参・牛蒡

丼

添え野菜 味噌汁

合挽ミンチ・玉葱・人参・トマト・レタス・チーズ

松風焼き

煮

赤魚

合挽ミンチ・玉葱・人参・キャベツ

アップル春巻き

小松菜マドレーヌ

プチケーキ鶏肉・玉葱・人参・しめじ・バレイ・ブロッコリー・コーン
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メイプルチーズトースト

ヤクルトミニドーナツ

6 汁水

味噌汁

牛乳

ポテト揚げ餃子

１１  月　予　定　献　立　表 
お や つ

予  定  材  料

牛肉・玉葱・人参・筍・パプリカ・ピーマン 春雨・胡瓜・人参・ロースハム　　　　　　　　　　　もずく

蓮根・人参　　　　　　　　　　　　　　　　 バレイ・厚揚げ

キャベツ・人参・胡瓜・しらす

バレイ・卵・ロールパン・牛乳

調曜
副 菜

献  立  名

ツナサラダ

揚

火 焼

和風パスタ・半月卵・ウインナー・レーズンロール・牛乳

15

22 金 揚 魚の磯辺揚げ

21

うま塩豚汁

18

木

月

黒ごまと薩摩芋のケーキ南瓜・人参・胡瓜　　　　  　　　　　　　　　　若布・豆腐鶏肉・卵金1 チキン南蛮 味噌汁ドレッシング和え

ムーンライト卵・ウインナー・レーズンロール・牛乳ベーコン・玉葱・人参・エリンギ・ほうれん草・麺土

16

19

8
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汁月 牛乳

石垣もち

5 牛乳バナナサンドキャベツ・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　　しめじ・小松菜鶏肉

牛乳

揚

海藻ＭＩＸ・若布・人参・胡瓜・カニカマ　　　　

2 ヤクルト

照り焼きチキン

カルピス

牛乳

ロールケーキ

肉まんひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　キャベツ・大根赤魚

蓮根きんぴら

鶏肉・玉葱・人参・しめじ・薩摩芋・コーン・ブロッコリー

牛乳

牛乳

牛肉・玉葱・人参・バレイ・ピーマン

ほうれん草クッキー

鶏肉・玉葱・人参・しめじ・えのき・白葱・麺

やせうまキャベツ・人参・パプリカ・クルトン  　　　えのき・薩摩芋豚肉・チーズ

味噌汁鮭とコーンのマヨネーズ焼き

豆乳スープ

ヤクルト

豚肉・玉葱・人参・バレイ・えのき・糸蒟蒻・インゲン

牛乳

牛乳

ココア豆乳もち

鮭

牛乳

牛乳

　　　　　★　七　五　三　お　祝　い　メ　ニ　ュ　ー　 ☆

豚肉・玉葱・人参・もやし・キャベツ・ニラ

きな粉トースト

ほうれん草・人参　　　　　　　　　　　　　　 なめこ・長芋

スープ

ビスコ

すまし汁

牛しぐれの卵とじ煮

豚肉・玉葱・人参・椎茸・しめじ・麺

すまし汁

牛乳

薩摩芋　　       　　　　　　　　　　　　　　白菜・もやし

南瓜・人参・胡瓜・コーン　　       　　　　　小松菜・豆腐

プリン

メンチカツ

牛肉・玉葱・人参・しめじ・椎茸・豆腐・白菜

焼き大福

鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ

味噌汁大根サラダ 大根・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　　　 キャベツ・しめじ肉じゃが

もやしのナムル

薩摩芋の甘露煮

ほうれん草のお浸し 味噌汁

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　白菜・油揚げ

★ カルピス

パインとチーズのクラッカー

マカロニ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　 えのき・卵

牛乳

豚肉のスタミナ野菜炒め

白菜の磯辺和え

しらす和え

マカロニサラダ

　塩焼きそば・ブロッコリー・粉ふき芋・レーズンロール・牛乳

　クリームシチュー・トマト・ウインナー・ロールパン・牛乳

彩り野菜

ニラレバ炒め ポテトサラダ すまし汁

肉豆腐

１１月１５日の七五三は、７歳・５歳・3歳の子どもの成長をお祝
いし、元気に育つようにお願いする日です。これまで無事に成長し
たことに感謝し、今後とも健やかであるようにお参りをします。
お祝いをする子どもたちが持っている「千歳飴」。
千歳は千年という意味で、子どもの健康と成長を願い「長く伸びる」
という意味と、長生きすることへの願いが込められています。

七五三の日は、ひまわり・ゆり組さんが若宮八幡へ参拝に行きます。
その日の給食はお祝いの気持ちを込めて、お弁当箱に詰める予定です。

県では、健康寿命日本一の実現を目指し、「減塩マイナス３ｇ」
を目標の一つに掲げ、「旨み」を「上手く」使った「美味しい」
減塩食の普及を目指す「うま塩プロジェクト」を推進しています。
外食、中食の利用が日常化されている今、食習慣の改善は個人の努力
だけではなかなか容易ではありません。また、生涯にわたる健康づくり
の基盤として、幼少期からの食習慣が重要であることから
保育園でも「うま塩給食の日」を取り入れることにしました。
うま塩豚汁は、味噌1/2量をケチャップに置きかえて作ります。
そうすることで38％減塩できます。

うま塩給食の日
１１月１９日「うま塩豚汁」

子どもの成長を祝う七五三

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります


