
令和６年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜
竹輪チーズの磯辺揚げ
カリカリいりこ
インゲンのゴマ和え
コーンバター

コーン
スープ

　　

パスタ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　　　　コーン ホットケーキ カルピス

水

牛乳

牛乳

牛乳

やせうま

ミニドーナツバレイ・ウインナー・レーズンロール・牛乳

さつま芋                                  　油揚げ・豆腐

ヤクルト

アップル春巻き 牛乳

カスタードトースト 牛乳牛肉・玉葱・人参・牛蒡・白葱・干椎茸・えのき・麺

金

火

味噌汁

水 煮

牛ミンチ・玉葱・チーズ

ヤクルト

18

20 金 揚

スープ

味噌汁

すまし汁

月30 ★ チーズハンバーグ パスタサラダ

24

土21

26

クリームシチュー・トマト・半月卵・ロールパン・牛乳

巣ごもり卵 さつま芋の甘露煮 味噌汁

和風パスタ・ブロッコリー・じゃがバター・レーズンロール・牛乳

揚 白身魚の竜田揚げ

牛乳スイートポテト

赤魚

キャベツ・人参・胡瓜・コーン              なめこ・もやし

牛乳

お月見団子 牛乳

源氏パイトマト・卵・ロールパン・牛乳               

牛乳

牛乳

ヤクルト

鮭・玉葱・人参・しめじ・ほうれん草

牛乳

ヤクルト

牛乳

鶏肉・玉葱・人参・椎茸・さつま芋・ピーマン

ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　  白菜・しめじ

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　　とろろ昆布

ほうれん草・人参・もやし　　　　　　　　　　春雨・えのき　　　　　

キャベツ・人参・胡瓜・コーン        

豚肉・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・木耳・海老・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾋﾞｰﾌﾝ

蒸しパンピザ

ブロッコリー・人参・胡瓜・コーン　　　　　　　若布・茄子　　　　　　 

９  月　予　定　献　立　表

魚の味噌煮

豚肉

肉じゃがのカレー風味 牛肉・玉葱・人参・バレイ・えのき・糸蒟蒻・インゲン

コーンボール

牛肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュルーム・グリンピース

プチケーキ

豚ミンチ・玉葱・人参・干椎茸・キャベツ

とんかつ

ハヤシライス

ジューシー餃子

マーボー茄子 中華サラダ 味噌汁

ビーフン炒め・トマト・スクランブルエッグ・ロールパン・牛乳

レバニラ炒め ポテトサラダ

お や つ
予  定  材  料

春雨・人参・胡瓜・海老　　　　　　　　　　　大根・小松菜

キャベツ・人参・パプリカ　　　　　　　　　  しめじ・白葱

お好み焼きトースト2 豆乳スープ

3

17

14

おはぎ

すまし汁 ウインナーロール

白菜・人参・胡瓜・りんご                    卵・ベーコン

ブロッコリー　　　　　　　　　　　　　チンゲン菜・えのき

ねぎせんべい

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺

カルシウムサラダ

19

ひじきの煮付け

フレンチサラダ

味噌汁

すまし汁

トマト・卵・ロールパン・牛乳

鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ

月

鮭

豚ミンチ・玉葱・人参・干椎茸・えのき・茄子・ニラ

調曜
副 菜

献  立  名

汁

焼 すまし汁

水

火 鮭のみそマヨ焼き

竹輪・チーズ・いりこ鶏肉・玉葱・人参・さつま芋・しめじ・ブロッコリー・コーン月

炒

牛乳

日

10

9

おふラスク

牛乳たまごサンド

5 煮木

7

6

焼火

汁

土

揚金

4 まんまる甘食

ココアプリンインゲン・コーン　　　　　　　　　　　　　  豆腐・油揚げ

木

25 水

27 金

牛乳

牛乳

セサミクッキー

12

11

煮木

炒

炒木

火

土

13 酢鶏

鶏肉・玉葱・人参・しめじ・バレイ・ブロッコリー・コーン

28 土

クリームチーズマフィン 牛乳

揚

汁

焼 鶏ミンチ・玉葱・人参・蓮根 小松菜・ほうれん草・ひじき・しらす・納豆　　厚揚げ・大根

ハムのはさみ揚げ

高野豆腐・人参・チーズ・卵

ブロッコリーのおかか和え

味噌汁

肉うどん

添え野菜 味噌汁

蓮根のつくね焼き

鮭のクリームソース

温野菜

焼きそば・星のポテト・ウインナー・レーズンロール・牛乳

チャプチェ 白菜とりんごのサラダ スープ

牛乳

鶏肉・玉葱・人参・エリンギ・ほうれん草・麺 ブロッコリー・バレイ・レーズンロール・牛乳

ココア豆乳もち豚肉・玉葱・人参・切干大根・もやし・白菜・厚揚げ・ｲﾝｹﾞﾝ

炒

ムーンライト

鶏肉・玉葱・人参・しめじ・キャベツ・もやし・ピーマン・卵

白菜・人参・胡瓜・カニカマ　　　　　　　　　若布・もやし

ほうれん草ともやしのナムル

ロースハム・バレイ・人参・玉葱

牛肉・玉葱・人参・椎茸・春雨・海老・パプリカ・ピーマン

彩り野菜 味噌汁 赤魚

煮 豚肉と切干大根のみそ煮 すまし汁 キャベツ・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　　　若布・もずく

白菜とカニカマの和え物

千切り野菜

高野豆腐とチーズの卵炒め

キャベツとツナのサラダ

南瓜・人参・胡瓜・パプリカ　　　　　　　　　長芋・しめじ

● 牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります

先月、うめ・もも・ひまわり・ゆり組さんが流しそうめんをしました。先生達のお手本を見たあとス

タートです。最初は流れていく麺に苦戦していましたが、徐々にコツをつかみフォークやお箸を上手

に使ってキャッチできるようになりました。「おいしー！」「いっぱいとれた」「もっと流して」と

流れてくるのを待つ表情や、上手にとれたときの笑顔がとてもかわいかったです。

その日の給食はいつもに増して良く食べた子ども達でした！

☆ 流しそうめんをしました ☆
お月見を楽しみましょう

旧暦の８月１５日（新暦の９月下旬）の夜を“十五夜”と言います。

秋の美しい月を見ながら、農作物の収穫に感謝をする日と言われており、

十五夜には、お団子やススキ、サトイモなどをお供えします。お団子を

作る際に使用する白玉粉に豆腐を入れることでなめらかになり子ども達

も食べやすくなります。お団子を食べ季節を味わいながら、ゆっくりと

月を眺めてみてはいかがでしょうか。

保育園でも９月１７日におやつで提供します。


