
令和６年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

を

　　

ベーコン・玉葱・人参・しめじ・ピーマン・麺 バレイ・ウインナー・ロールパン・牛乳

りんごゼリー豚肉・人参・牛蒡・椎茸・切干大根・えのき・インゲン・卵

煮

味噌汁

ビスコ

牛乳

★ チキンカツ ブロッコリーと卵のサラダ スープ 鶏肉

炒 豚肉とごぼうの柳川風 胡瓜のしらす和え 味噌汁

魚の煮付け 切干大根の煮付け すまし汁

ナポリタンスパゲティ・あんぱんまんポテト・ウインナー・ロールパン・牛乳

胡瓜・人参・しらす　　　　　　　　　　　　　　 白菜・大根

赤魚

ヤクルト

ブロッコリー・卵・ロースハム　　　　　　　　 春雨・コーン マドレーヌ カルピス

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・蒲鉾・もやし・ピーマン・麺

金

月

鮭・玉葱・人参・キャベツ・もやし・ピーマン

汁

丼

汁

キャベツ・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　         卵・若布

鶏肉・玉葱・人参・椎茸・えのき・牛蒡・白葱・卵 海老・納豆

茄子のはさみ揚げ

ジャーマンポテト・トマト・ブロッコリー・ロールパン・牛乳

鶏レバーの甘辛煮

三色丼 チンゲン菜ソテー

ヤクルト

味噌汁

海藻サラダ

牛肉と春雨のごま炒め

やきにく焼

29 木

28

27

水

火

30 金

31 土

26

土24

火 焼20

23 金 揚

22 木 炒

21

牛乳

ヤクルト

フルーツポンチ

10

煮水

月

土

16 夏野菜カレー

洋風かきたま汁 エビマヨ・納豆

豆腐・人参・オクラ                     チンゲン菜・えのき豚肉・茄子

牛乳

海藻ＭＩＸ・若布・人参・胡瓜・しらす

日

9

8

マカロニきな粉

牛乳とうもろこし

5 汁月

7

6

揚金

煮

炒水

焼火

木

お や つ
予  定  材  料

調曜
副 菜

献  立  名

炒

揚 温野菜 味噌汁

トマト・卵・ロールパン・牛乳牛肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュルーム・グリンピース土

金 納豆のさつま揚げ

ビーフシチュー・トマト・半月卵・ロールパン・牛乳

ブロッコリー・人参・胡瓜・コーン　　　　　　　　　 あおさ白身魚のすり身・玉葱・人参・納豆・牛蒡

８  月　予　定　献　立　表

19

17

豆乳もち

すまし汁 クリームチーズとパインのケーキ

かぼすクッキー

マカロニ・人参・胡瓜・ロースハム            　　 高野豆腐

卵・人参　　　　　　　　　　　　　　　　   えのき・小松菜

アイスクリーム・リッツ

牛肉・玉葱・人参・もやし・春雨・椎茸・ニラ・海老

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ウインナー・卵・ﾋﾟｰﾏﾝ

ココア蒸しパン小松菜・人参　　　　　　　　　　　　　　　 エリンギ・若布豚肉・玉葱・人参・豆腐・茄子・ゴーヤ・もやし・ピーマン木1 夏野菜と豆腐のチャンプル すまし汁小松菜と梅おかか和え

2

3 ムーンライト

アップルパイ

ひじき・人参・胡瓜・大豆・ツナ缶　　　　　　  牛乳ハムサンド肉みそオクラのジャージャー麺 豚ミンチ・玉葱・人参・オクラ・もやし・卵・中華麺

ミニドーナツ

鶏肉・玉葱・人参・牛蒡・蓮根・板蒟蒻・厚揚げ・インゲン

焼き大福

赤魚

茄子と豚肉のくるくる巻き

五目煮 味噌汁

豆腐とオクラの塩こんぶ和え

魚の天ぷら

ほうれん草の和え物

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　 春雨・コーン

ヤクルト豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺

ホイコーロー ポテトサラダ

ひじきサラダ

牛乳

バナナサンド

南瓜・胡瓜・レーズン　　　　　　　　　　　　　 豆腐・若布

牛乳

牛肉・玉葱・人参・キャベツ・しめじ・もやし・ピーマン

鶏ミンチ・卵・インゲン チンゲン菜・人参・竹輪　　　　　　　　　 ベーコン・えのき

牛乳

切干大根・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　 小松菜・蒲鉾

ヤクルト

合挽ミンチ・玉葱・茄子

鶏レバー

ウインナーチーズスティック

のりじゃこトースト 牛乳

バームクーヘン

もちもちきな粉

ウインナー・バレイ・レーズンロール・牛乳

スープ

塩焼きそば・粉ふき芋・卵炒め・レーズンロール・牛乳

マカロニサラダ 味噌汁

焼きうどん・半月卵・じゃがバター・レーズンロール・牛乳

源氏パイトマト・ブロッコリー・ロールパン・牛乳

たまご炒め

南瓜・人参・胡瓜・パプリカ                   しめじ・大根

ほうれん草・人参・もやし                   油揚げ・しめじ

牛肉・玉葱・人参・椎茸・白葱・キャベツ・ピーマン

カラフルサラダ

キャベツとツナの和え物 スープ

牛乳

スープ

土

ドレッシング和え

かぼちゃサラダ

味噌汁

すまし汁

１３日（火）～１５日（木）　　　　お盆

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

コーンフレーク

牛乳

牛乳

牛乳

牛肉・玉葱・人参・バレイ・茄子・ピーマン・コーン

バレイ・卵・レーズンロール・牛乳

キャベツ・人参・胡瓜・パプリカ　　　　　　　 豆腐・もずく

鮭のちゃんちゃん焼き

● 牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります

夏野菜の収穫
春に植えた夏野菜が、収穫時期を迎え「ピーマン、

オクラ採れたよ！」と給食室に持ってきてくれます。

ピーマンは卵炒め、オクラはサラダにして食べまし

た。普段は苦手とする子も「ちょっと苦いけどおい

しい」と食べることができました。

秋は、おいもほりに行く予定です。引き続き野菜の

収穫を楽しみたいと思います。

旬の野菜を食べましょう！
夏野菜は水分やカリウムを豊富に含んでいるものが多く、夏バテや熱中症の予防に効果的です。

粘り成分である「ムチン」は

消化を助けて胃の調子を整え

ます。調理前に“板ずり”を

すると口当たりがよくなりま

す。

オクラ

ビタミンＣが豊富で、加熱し

ても栄養価が変わらないのが

特徴です。皮膚や血管を強く

してくれる効果があります。

ピーマン

赤い色は“リコピン”とい

う栄養の色で紫外線から肌

を守ってくれます。また身

体を冷やしてくれるカリウ

ムも豊富に含んでいます。

トマト


