
令和６年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

　　

カルピス★ ★　おたのしみメニュー　★

鮭フライ

豚肉の冷しゃぶサラダ

クレープ

牛乳

ヤクルト

牛乳

豚肉・ピーマン・チーズ

鶏レバー・玉ねぎ・人参・ニラ

彩りサラダ

南瓜の煮付け・炊き込みご飯

鮭

スープ 牛乳

ハヤシライス

牛乳

ホットケーキ

ブロッコリー・人参・ツナ缶　　　　　　　     コーン・白菜

牛乳

豚肉・玉葱・人参・バレイ・えのき・大豆

牛肉・玉葱・人参・茄子・牛蒡・エリンギ・ピーマン 小松菜・人参・もやし　　　　　　　　　　     豆腐・しめじ

牛乳

牛乳

鶏ミンチ・玉ねぎ・納豆・とろろ・オクラ・人参・麺

三角春巻き 豚ミンチ・玉葱・人参・小松菜・チンゲン菜・豆腐

ひじきの煮物

ししゃも　　　　　　　　　　　　ししゃもの塩焼きねばねば冷やしうどん

温野菜

牛乳

豚肉・玉葱・人参・バレイ・糸蒟蒻・えのき・インゲン

ひとくちピザ

牛肉・玉葱・人参・マッシュルーム・しめじ・グリンピース

ビスコ

味噌汁

ブロッコリー・人参・パプリカ　　　　　　　　   豆腐・大根

ヤクルト

牛乳

レバニラ炒め

きんぴらごぼう

☆ 七夕そうめん・からあげ・ゆかりおにぎり ☆

ピーマンとチーズの肉巻き 夏野菜サラダ・カリカリイリコ 味噌汁

コールスロー・フルーツヨーグルト

かに玉

源氏パイ

ココア豆乳もちすまし汁

ミートスパゲティ・半月卵・粉ふき芋・レーズンロール・牛乳

牛乳

牛乳七夕ゼリー

味噌汁

卵・バレイ・レーズンロール・牛乳牛ミンチ・玉葱・人参・茄子・しめじ・ピーマン・麺

牛乳

バレイ・トマト・ロールパン・牛乳豚肉・玉葱・人参・キャベツ・竹輪・もやし・ピーマン・麺

2

3 牛乳プリンキャベツ・人参・胡瓜・クルトン　　　　　　 春雨・ベーコン牛肉・玉葱・人参・筍・椎茸・パプリカ・ピーマン

ヤクルト

水 炒

フレンチトースト

牛乳さくもちチーズボール小松菜・人参・納豆・しらす　　　　　　　　　 大根・油揚げ赤魚火

人参・牛蒡　　　　　　　　　　　　　　　　　   若布・白菜

牛乳

牛乳バーケーキ肉じゃが

きな粉トースト豆腐・人参・胡瓜・若布・カニカマ　　　　　     えのき・卵合挽ミンチ・玉ねぎ・人参・ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ﾁｰｽﾞ 牛乳

チンジャオロース

月1 タコライス スープ豆腐サラダ

13

カルシウム和え すまし汁

5

焼

20 土

19

魚の味噌煮

17

金

スタミナ野菜炒め

照り焼きチキン16

揚

ジャムサンド

味噌汁

すまし汁 ぐるぐるお芋パイ

プチケーキ

南瓜・人参・胡瓜・コーン　　　　　　　     　　    あおさ

ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　     大根・若布

チーズ饅頭

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ブロッコリー・コーン ウインナー・トマト・ロールパン・牛乳

調曜
副 菜

献  立  名

丼

焼 白身魚の梅味噌焼き

ドーナツ

７ 月　予　定　献　立　表
お や つ

予  定  材  料

豚肉・レタス・胡瓜・もやし・オクラ・トマト 南瓜・人参・油揚げ・干椎茸　　　　　　　　　 なめこ・茄子

人参・カニカマ・卵　　　　　　　　　　　　　　　   もずく

胡瓜・トマト・オクラ・いりこ　　　　     チンゲン菜・白葱

キャベツ・人参・胡瓜・コーン　　　　　　　 パイン・みかん

ロースハム・人参・オクラ・コーン・麺・鶏肉・ゆかり

日

9

8

シュガークッキー

牛乳ツナサンド

4 煮木

6

火

汁

土

🎋金

月

水

12

11

10

揚金

煮木

炒

ピーマンと竹輪炒め焼

24

焼火23

木 煮18

22 月 汁

27 土

26

25

金

木 煮

揚

29 月

30 火

31 水

チキン南蛮

ポークビーンズ

土

水

赤魚

炒

炒水

鶏肉火

牛肉と茄子の炒め物

卵・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

鶏肉・卵ドレッシング和え

汁 春雨と鶏団子のスープ レタスサラダ 鶏ミンチ・玉葱・人参・板蒟蒻・白菜・椎茸・えのき・春雨

キャベツ・人参・胡瓜　　　　　　　　　　     若布・もやし　　　　　　　　　　　　　　　　　

アイスクリーム・リッツ 牛乳

コーンおむすび

ヨーグルト

焼 鮭 インゲン　　　　　　　　　　　　　　　     薩摩芋・厚揚げ

バームクーヘン豚肉・玉葱・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・木耳・海老・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾋﾞｰﾌﾝ ヤクルト

やせうま 牛乳

レタス・人参・オクラ・コーン　　　 メロンパントースト 牛乳

焼きうどん・あんぱんまんポテト・トマト・ロールパン・牛乳

クリームチーズとあんこの春巻き

味噌汁

豚肉・玉ねぎ・人参・キャベツ・もやし・ニラ パスタ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　   茄子・油揚げ

クリームシチュー・ウインナー・トマト・ロールパン・牛乳

ビーフン炒め・スクランブルエッグ・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

鮭のコーンマヨ焼き インゲンのゴマ和え 味噌汁

スパニッシュオムレツ キャベツのゴママヨサラダ

小松菜和え

スープブロッコリーとツナのサラダ

味噌汁

すまし汁

スープ

シーザーサラダ スープ

ピーマン・人参・竹輪　　　　　　　　　　   えのき・小松菜

キャベツ・人参・胡瓜・ささ身　　　　　　       チンゲン菜ベーコン・玉葱・人参・南瓜・パプリカ・チーズ・卵

パスタサラダ 味噌汁

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ●果物・・季節の果物が毎日つきます ●トマト・・副菜につくことがあります

先日、ゆり組さんがジャガイモ掘りに行きました。始まる前から「いっぱい採るぞー！」と気合いたっぷりの子ども

達。イモが傷つかないように手でやさしく土をかきわけ収穫しました。「赤ちゃんイモだ！」と言ったり、大きいイモ

が採れるととても嬉しそうに喜ぶ姿がみられました。中々見ることのないツルにつながったイモも採れ貴重な経験とな

りました。収穫したイモはメークインという種類で煮物や炒め物に適していることや、日に当たると痛んでしまうと教

わり日光に当てないよう持ち帰り、後日ポテトサラダにして提供しました。

保育園での食育活動 ジャガイモ掘り★ 七夕にはそうめん ★

７月７日の七夕には、そうめんを食べると病気にならないと言われて
います。冷たくて食べやすく、この時季にぴったりの食べ物です。そう
めんの中には、ピンクや緑色がついている麺があり天の川に見立てるこ
とができます。「たなばたさま」の歌詞に「五色の短冊」とあるように、
そうめんや短冊の色には魔除けの意味がこめられています。

保育園でも７月５日に給食で提供します。


