
令和６年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

　　

炒 牛乳

おふラスク

オクラ　　　　　　　　　　　　　　　   チンゲン菜・もやし

牛乳

もやし・人参・ほうれん草・カニカマ       コーン・ベーコン

煮

焼

すまし汁

スープ

牛乳

レタス・人参・胡瓜・しらす　            　   若布・えのき　　　　　　　　　　　 

合挽ミンチ・玉葱・人参・バレイ キャベツ・人参・胡瓜　　　　　　　　　　 　　  豆腐・茄子味噌汁

豚肉・玉葱・人参・高野豆腐・えのき・椎茸・卵

鮭 牛蒡・人参・胡瓜・コーン・ツナ缶　　　　　　 南瓜・しめじ

牛乳

牛乳

ベーコン・玉葱・人参・しめじ・ほうれん草・麺 バームクーヘン

豚ミンチ・玉葱・人参・南瓜・えのき・ニラ

ささ身 ツナトースト

海藻ＭＩＸ・若布・人参・胡瓜・しらす　　 キャベツ・えのき

フライドポテト

バレイ・トマト・レーズンロール・牛乳

バナナケーキ

マカロニきな粉

あんこホットク

ほうれん草・人参　　　　　　　　　　　　　　 ベーコン・卵

ささみチーズスティック

ブロッコリー・胡瓜・人参・コーン　　　　　　 白菜・油揚げ

ウインナー・卵・ロールパン・牛乳

ちりめんマヨネーズパイ味噌汁

ヤクルト

ヤクルト

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳ネギ・卵・人参　　　　　　　　　　　　　　 春雨・エリンギ

鶏肉 バレイ・玉葱・人参・ベーコン　　　　　　　　 しめじ・豆腐

スープ

牛乳

豚肉・玉葱

豆乳もち

味噌汁

おかかおむすび

牛乳

牛乳鶏肉・玉葱・人参・バレイ・茄子・ピーマン卯の花

牛乳南瓜・パプリカ・人参・コーン　　　　　　　 えのき・もずく添え野菜

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ウインナー・卵・ﾋﾟｰﾏﾝ

ウインナーロール豚肉・チーズ

木

キャベツ・胡瓜・人参・しらす　　　　　　　　 若布・もやし合挽ミンチ・玉葱・ピーマンピーマンの肉詰め

豚肉のチーズ巻き

すまし汁

いきなり団子

3

4

切干大根・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　 しめじ・白菜

味噌汁ポテトサラダ 鶏レバー

すいとん汁 鶏肉・人参・白菜・大根・椎茸・牛蒡・薩摩芋・蒟蒻・白葱

炒

揚

源氏パイバレイ・卵・ロールパン・牛乳

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　   豆腐・茄子

ヤクルト

牛乳コーンマヨトースト人参・ツナ・ひじき・油揚げ

チヂミ

牛乳

金

火

マーボー南瓜

牛乳みかんゼリー

牛乳

トマト・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

赤魚

ひじき・人参・胡瓜・大豆　　　　　　　　   なめこ・小松菜

月

1

14

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺土

ビスコ

7

6

汁月

切干大根の煮物

調曜
副 菜

献  立  名

ごまじゃこサラダ

汁

焼

人参しりしり・ひじき御飯

味噌汁

 ６　月　予　定　献　立　表
お や つ

予  定  材  料

牛肉・玉葱・人参・椎茸・筍・パプリカ・ピーマン 胡瓜・キャベツ・人参・ツナ缶　　　　　 　　　えのき・若布

マカロニ・人参・胡瓜・カニカマ　　　　　　　 薩摩芋・大根

おから・人参・干椎茸・インゲン

焼きうどん・あんぱんまんポテト・卵炒め・ロールパン・牛乳

魚の煮付け

焼

日

10

8

ロールサンド

ヤクルトミニドーナツ

5 煮水

すまし汁

土

火

13

12

11

煮木

炒水

15

炒木

17

水19

金 揚

20

18

煮

月

27

26

木

水

25

21

24

22 土

29 土

28 金

チャプチェ

金

火

牛肉・玉葱・人参・蓮根・牛蒡・椎茸・インゲン

焼火

揚

土

冷やし中華

丼月

鶏肉

豚肉・玉葱・人参・白菜・ピーマン・海老・もやし

じゃが芋ソテー

レタス和え

和風パスタ・じゃがバター・トマト・レーズンロール・牛乳

鮭の塩焼き

牛肉・玉葱・人参・しめじ・椎茸・グリンピース

牛肉と根菜の煮物 海藻和え

赤魚・卵

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺

★ コロッケ

焼きそば・ブロッコリー・スクランブルエッグ・ロールパン・牛乳 ブロッコリー・卵・ロールパン・牛乳

フレンチサラダ

ジャーマンポテト・トマト・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

すまし汁

ムーンライト ヤクルト

たまごサンド

ねぎせんべい

スティックチーズパン

カルピスあじさいマフィン

牛蒡と胡瓜のサラダ

から揚げ

スープ中華あんかけ丼

スマイルクッキー

鶏レバーの甘辛炒め

すまし汁

ひじきサラダ 味噌汁

マカロニサラダ

ビーフシチュー・ウインナー・半月卵・ロールパン・牛乳

牛肉・玉葱・人参・椎茸・春雨・海老・ピーマン中華サラダ

鮭・玉葱・人参・しめじ・ほうれん草

味噌汁

ロースハム・胡瓜・卵・もやし・麺

温野菜

スープ

味噌汁

ネギ玉

豚肉の生姜焼き

チキンカレー

豚肉と高野豆腐の卵とじ オクラのおかか和え

鮭のクリーム煮

ほうれん草と海苔のナムル

魚のタルタルソース添え

のり塩チキン

牛肉のオイスターソース炒め 胡瓜とツナのさっぱり和え

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ●果物・・季節の果物が毎日つきます ●トマト・・副菜につくことがあります

６月は食育月間です
毎年６月は食育月間、毎月19日は食育の日と平成１７年に国で定められました。

ご家庭でも一緒に買い物に行ったり、料理をする等、身近なところから食材に触れる機会

をつくってみてください。

― 保育園での食育活動 ―

５月にゆり組・ひまわり組さんがオクラ、ピーマン、ミニキャロットの３種類の野菜を
植えました。これから子ども達と水やりをしたり生長を観察しながら収穫を
楽しみに待ちたいと思います。お迎えの時等にプランターをのぞいてみてく
ださいね。

＜材料＞作りやすい分量

・おふ…30ｇ

・有塩バター…35ｇ
・グラニュー糖…35ｇ

＜作り方＞
①オーブンを１８０℃で余熱し、バターはレ
ンジで溶かしておく。
②おふをボールに入れ、溶かしバタ―をかけ
てまんべんなく混ぜ合わせる。

③グラニュー糖をまぶして絡める。
④鉄板にクッキングシートをひき、おふをの
せオーブンで７～８分焼く。

おふラスク


