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コーン・人参・ブロッコリー　　　　　　　　　     クルトン

大根もち

やせうま

ヨーグルト

切干大根・人参・油揚げ・大豆・インゲン　　     茄子・若布
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１月７日は、七草粥を食べて無病息災を願う日です。
正月７日の朝に、無病を祈って７種類の野菜を粥に入れて食べます。元々

は中国の風習で、春の七草を粥に煮込んで神に供えるとともに家族で食べ、

万病・邪気をはらうために行われた行事でした。

薬効のある野草は、お正月で疲れた胃腸をいたわる効果もあります。

保育園でも１月５日におやつで提供します。

～春の七草～

七草粥を食べましょう！先月、藤原地区の農園にひまわり組・ゆり組さんが、みかん狩

りに行きました。みかんの木を見て「いっぱいついてる！」とワク

ワクしている子ども達。農園の方の説明を真剣に聞き「大きいの

をとる！」と木いっぱいに生っているみかんを一生懸命収穫しま

した。採りたてのみかんをみんなで食べ「美味しい！」と嬉しそう

な表情がとてもかわいかったです。又、他のクラスのみんなにも

食べてほしいと持ち帰る姿に優しい子ども達だなと思い

ました。

保育園での食育活動 みかん狩り
●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります● 果物・・季節の果物が毎日つきます● トマト・・副菜につくことがあります


