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バレイ・ベーコン
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ヤクルト

県では、健康寿命日本一の実現を目指し、「減塩マイナス３ｇ」

を目標の一つに掲げ、「旨み」を「上手く」使った「美味しい」減

塩食の普及を目指す「うま塩プロジェクト」を推進しています。

外食・中食の利用が日常化されている昨今、食習慣の改善は個人の

努力だけではなかなか容易ではありません。また、生涯にわたる健

康づくりの基盤として、幼少期からの食習慣が重要であることから、

保育園でも「うま塩給食の日」を取り入れることにしました。

１０月５日「うま塩ひじき」
醤油１/２量→ケチャップに置き換える

うま塩給食の日

通常(醤油味付け) ケチャップ1/2量に置換 比較

塩分含有量 1.61ｇ 1.00ｇ 38％減塩

通常メニューと比較(一人前)

● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります


