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ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞとパインのバーケーキ

　　    　１０　月　予　定　献　立　表
お や つ

予  定  材  料

牛肉・玉ねぎ・人参・もやし・キャベツ・椎茸・ピーマン ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　　　 豆腐・若布

竹輪　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛蒡・人参・蒟蒻

卵・トマト・ロールパン・牛乳

キャベツ・人参・ロースハム・胡瓜　　　　　　 里芋・油揚げ

日
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煮水

焼火
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18

味噌汁 鶏レバー・玉ねぎ・人参・ニラ

土

15

煮水 春雨のナムル

牛肉・玉ねぎ・人参・バレイ・ピーマン

高野豆腐とチーズの卵炒め

25

土23

火 焼19
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28 木

27
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ロールキャベツ

鮭のパン粉焼き 味噌汁

豚ミンチ・玉ねぎ・人参・椎茸・キャベツ

まんまる甘食

ししゃもの塩焼き・納豆 ししゃも・納豆

バンバンジーサラダ 鶏ささみ・人参・胡瓜・春雨・カニカマ 大根・コーン・しめじ

木

月

鶏肉・玉ねぎ・人参・牛蒡

汁月

揚金

じゃがいもとチーズの肉巻き炒

🎃ハロウィンケーキ

ブロッコリー・胡瓜・人参・コーン　　　　　　　　　　 南瓜

マカロニ・人参・胡瓜・ロースハム　　　 とろろ昆布・えのき

鶏肉・ヨーグルト

レタスサラダ

豚肉・バレイ・チーズ

豚肉・玉ねぎ・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・木耳・海老・麺

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　　　　 もずく

もっちりのりしおポテトスープ

炒 栄養きんぴら 切り干し大根の煮付け 味噌汁 鶏肉・蒟蒻・人参・蓮根・牛蒡・厚揚げ・ひじき・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 切干大根・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　　 あおさ・豆腐

豚肉・玉ねぎ・人参・キャベツ・もやし・蒲鉾・麺・ピーマン ウインナー・卵・ロールパン・牛乳

豆乳もち 牛乳

揚 れんこんのはさみ揚げ ドレッシング和え すまし汁

ミニドーナツ 牛乳

焼きうどん・ブロッコリー・粉ふき芋・レーズンロール・牛乳

クリームパスタ・卵炒め・トマト・ロールパン・牛乳

ビーフン炒め・アンパンマンポテト・トマト・レーズンロール・牛乳

焼きそば・ウインナー・半月卵・ロールパン・牛乳

ブロッコリーのサラダ  南瓜のスープ

運　　  動　　  会

ブロッコリー・胡瓜・人参・南瓜　　　　　　　 白菜・えのき豚ミンチ・玉ねぎ・人参・蓮根 牛乳

県では、健康寿命日本一の実現を目指し、「減塩マイナス３ｇ」を
目標の一つに掲げ、「旨み」を「上手く」使った「美味しい」減塩食
の普及を目指す「うま塩プロジェクト」を推進しています。
外食・中食の利用が日常化されている昨今、食習慣の改善は個人の努
力だけではなかなか容易ではありません。また、生涯にわたる健康づ
くりの基盤として、幼少期からの食習慣は重要であることから、保育
園でも「うま塩給食の日」を取り組むことにしました。

１０月１２日「うま塩ひじき」 醤油１/２量→ケチャップに置き換え

うま塩給食の日

通常(醤油味付け) ケチャップ1/2量に置換 比較

塩分含有量 1.61ｇ 1.00ｇ 38％減塩

通常メニューと比較(一人前)


