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９月１日は防災の日

非常食には、水、米(アルファ米)、パン、缶詰、ビスケット、チョ

コレートなどがあげられます。非常食として備えるのも大切ですが、

子どもが日常的に食べ慣れているお菓子など賞味期限ごとに買い替

えをしてストックしておくといいでしょう。保育園では、９月１日

に備蓄している防災食を食事に出したいと思います。子どもが普段、

食べ慣れていない防災食に少しでもなじみをもってもらえるよう声

をかけながら一緒に防災について考えれたら良いなと思います。

● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります ● 牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります

９月２１日はお月見(十五夜)

十五夜のお月見は、中国から伝来してきたならわしです。

日本では、すすきや秋の七草を取ってきて飾り、その年のお

米で作る団子や里芋などをお供えものにして来年の収穫を祈

ります。すすきは稲穂に似ていたため、団子と一緒にお供え

することとなったと言われ、家の軒につるすと病気をしない

という言い伝えもあります。


