
令和８年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

インゲンのゴマ和え
カリカリいりこ

　　

味噌汁

ミートスパゲッティ・ブロッコリー・ウインナー・ロールパン・牛乳

豚汁

マカロニサラダ

白菜とカニカマの和え物

ビーフン炒め・トマト・粉ふき芋・レーズンロール・牛乳

トリニータ丼 レタス和え すまし汁

千切り野菜

ブロッコリー・人参　　　　　　　　　　　　　とろろ昆布　　　　　　　フライドポテト 牛乳

木

牛乳

牛乳

牛乳

ビスコ

ツナサンドレタス・人参・胡瓜・カニカマ　　　　　　えのき・大根

ブロッコリー・人参・コーン　　　　　　　　若布・油揚げ　　　　　　　

ヤクルト

お月見団子 牛乳

あんバタートースト 牛乳牛肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュルーム・グリンピース

土

木

味噌汁

水 煮

豚ミンチ・玉葱・人参・茄子・えのき

牛乳

16

18 金 揚

スープ

すまし汁

味噌汁

水30 炒 マーボー茄子 ブロッコリーのおかか和え

24

土19

26

クリームシチュー・ウインナー・半月卵・ロールパン・牛乳

白身魚の竜田揚げ ドレッシング和え 味噌汁

汁 煮込みうどん

土

牛乳スイートポテト

豚ミンチ・玉葱・人参・もやし・ニラ

ブロッコリー・人参・パプリカ            　茄子・厚揚げ

牛乳

ひとくちピザ 牛乳

ムーンライトウインナー・卵・ロールパン・牛乳               

牛乳

ヤクルト

牛乳

牛肉・玉葱・人参・椎茸・白菜・大根・豆腐

ヤクルト

牛乳

牛乳

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・木耳・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾋﾞｰﾌﾝ

ブロッコリー・胡瓜・パプリカ　　　　　　なめこ・茄子

ひじき・人参・大豆・油揚げ・インゲン　　豆腐・小松菜

ほうれん草・人参・もやし　　　　　　エリンギ・ベーコン　　　　　

キャベツ・人参・胡瓜・コーン　　　　　　　　　もずく        

豚肉・玉葱・人参・白菜・えのき・大根・牛蒡

コーンフレーク

トマト・バレイ・レーズンロール・牛乳

９  月　予　定　献　立　表

スタミナ春巻き

牛ミンチ・玉葱・人参・茄子・しめじ・ピーマン・麺

とんかつ 豚肉

やせうま

鶏肉

メープルチーズトースト

牛肉・玉葱・人参・椎茸・春雨・海老・パプリカ・ピーマン

のり塩チキン すまし汁

チャプチェ

肉じゃが 中華サラダ すまし汁

魚の味噌煮 ひじきの煮付け

お や つ
予  定  材  料

春雨・人参・ツナ缶　　　　　　　　　　　しめじ・蒲鉾

ブロッコリー・ウインナー・ロールパン・牛乳

お好み焼き鮭

牛乳

1 鮭の味噌マヨ焼き すまし汁

2

15

14

おふラスク

味噌汁 ココア豆乳もち

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　しめじ・小松菜

ネギ・卵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あおさ

クリームチーズマフィン

鶏肉・ニラ

カルシウムサラダ

17

カラフルサラダ

キャベツサラダ

スープ

インゲン・いりこ

赤魚

火

鶏レバー

牛肉・玉葱・人参・バレイ・えのき・糸蒟蒻・インゲン

白菜・人参・胡瓜・カニカマ　　　　　　　　若布・もやし

調曜
副 菜

献  立  名

焼

煮 味噌汁

木

水 鶏レバーの甘辛煮

火

炒

日

9

8

コーンボール

牛乳人参蒸しパン

4 揚金

7

5

炒水

焼

汁月

土

3 セサミクッキー

ウインナーロールマカロニ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　豆腐・油揚げ

キャベツ・人参・パプリカ　　　　　　チンゲン菜・コーン　　　　　　　　　  

ほうれん草ともやしのナムル

25 金

28 月

牛乳

牛乳

プチケーキ

11

10

揚金

煮

炒木

丼

火

月

12

鶏肉・玉葱・人参・しめじ・バレイ・ブロッコリー・コーン

ハムサンド 牛乳

汁

焼

29 火

鮭・玉葱・人参・しめじ・ほうれん草 小松菜・人参・ひじき・しらす・納豆　　もやし・ベーコン　　　　　

ハムのはさみ揚げ

キャベツ・人参・胡瓜

ネギ玉

スープ

ハヤシライス

鮭のクリームソース

肉豆腐

添え野菜

レバニラ炒め ポテトサラダ すまし汁

ロースハム・バレイ・人参・玉葱

鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ

フレンチサラダ

ヤクルト焼きそば・アンパンマンポテト・卵炒め・レーズンロール・牛乳

焼 牛ミンチ・玉葱 パスタ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　バレイ・コーン

ミニドーナツ豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺

揚

ホットケーキ

赤魚

ししゃもの塩焼き 鶏肉・玉葱・人参・しめじ・えのき・蒲鉾・白葱・麺

バレイ・卵・レーズンロール・牛乳

ししゃも

ハンバーグ パスタサラダ スープ

● 牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ● 果物・・季節の果物が毎日つきます ● トマト・・副菜につくことがあります

☆ 流しそうめんをしました ☆
お月見を楽しみましょう

今年の中秋の名月お月見は９月２５日です。（旧暦８月１５日）いも

類の収穫期であることから「いも名月」とも言われ、団子と共にさとい

もなどをお供えします。団子を作る際に使用する白玉粉に豆腐を入れる

ことでなめらかになり子供たちも食べやすくなります。お団子を食べ季

節を味わいながら、ゆっくりと月を眺めてはいかがでしょうか。

保育園でも９月２５日にお月見団子を提供します。

7月に、もも・ひまわり・ゆり組さんが流しそうめんをしました。流れてくるそうめんを

上手にすくおうと真剣な表情の子供たち。コツをつかむとフォークで上手に麺を救い大喜

び。「おいしい！」「もっと食べたい！」という声をたくさん聞くことができ、夏ならで

はの行事を楽しみながら、友だちと一緒に食べる喜びを感じることができました。


