
令和８年度 　　　暘谷保育園
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　わかめ
　　　ごはん

　コーン

　　スープ

　　

スープ

切干大根の煮物

冷やし中華 南瓜の煮付け

和風パスタ・じゃがバター・半月卵・レーズンロール・牛乳

ニラレバ炒め

鮭の味噌マヨ焼き

ハンバーグ パスタサラダ 合挽ミンチ・玉葱 セサミクッキー

カレーライス フレンチサラダ

ごまじゃこサラダ 味噌汁

焼きそば・ブロッコリー・卵炒め・レーズンロール・牛乳

すいとん汁

味噌汁

鶏肉・玉葱・人参・えのき・椎茸・牛蒡・白葱・卵 人参・ツナ缶　　　　　　　　 　　  コーンマヨトースト 牛乳

ビーフシチュー・トマト・ウインナー・ロールパン・牛乳

海藻mix・若布・人参・胡瓜・しらす　　ほうれん草・ベーコン　　　　 

揚 牛乳

ドーナツ

オクラ　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 白菜・しめじ

牛乳

ブロッコリー・人参・胡瓜　　　　　　　　　小松菜・厚揚げ

煮

焼

すまし汁

小松菜・人参・竹輪　　　　　　　　　　　　バレイ・コーン

ココアプリン

レタス・人参・胡瓜・カニカマ　　　　　チンゲン菜・えのき

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　豆腐・油揚げ

牛肉・玉葱・人参・マッシュルーム・しめじ・グリンピース トマト・ウインナー・ロールパン・牛乳

豚肉・玉葱・人参・高野豆腐・えのき・椎茸・卵

キャベツ・人参・胡瓜　　　　　　　　　　　　豆腐・若布

牛蒡と胡瓜のサラダ

バレイ・卵・レーズンロール・牛乳

南瓜                                  　　　　　 若布

スープ

鮭・玉葱・人参・しめじ・ほうれん草

鶏肉

牛蒡・人参・胡瓜・コーン・ツナ缶　　　ほうれん草・春雨　　　　　焼き大福

牛乳

ヤクルト

牛乳

牛乳

牛乳

豆乳もち

マカロニきな粉

ミニドーナツ

牛乳

フルーツサンド

牛乳南瓜・胡瓜・パプリカ　　　　　　　　　　　なめこ・茄子味噌汁ドレッシング和え

牛乳

牛乳

鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ

チーズまんじゅう

味噌汁

ホットケーキ

牛乳

ヤクルトブロッコリー・卵・レーズンロール・牛乳

スープ

鶏肉・玉葱・人参・白菜・椎茸・牛蒡・板蒟蒻・白葱

ビスコ豚肉・玉葱・人参・キャベツ・もやし・竹輪・ピーマン・麺

金

ほうれん草・人参　　　　　　　　　　　　ベーコン・コーン豚ミンチ・玉葱・人参・南瓜・えのき・ニラマーボー南瓜

すまし汁

いきなり団子

魚の煮付け

2

3

ひじき・人参・油揚げ・大豆・インゲン　　　しめじ・白菜

味噌汁添え野菜 ロースハム・バレイ・玉葱・人参

照り焼きチキン 鶏肉

揚

火

フレンチトーストレタス・人参・胡瓜・ロースハム

ブロッコリー・人参・胡瓜　　　　　　　　　小松菜・豆腐

牛乳

牛乳パインとチーズのクラッカーキャベツ・人参・胡瓜・しらす　　　　　　　　若布・もやし

チヂミ

牛乳

土

水

とり天

汁

牛乳まんまる甘食

牛乳

切干大根・人参・大豆・油揚げ・インゲン

赤魚

ネギ・卵・人参　　　　　　　　　　　　　 えのき・もやし

1

13

牛肉・玉葱・人参・バレイ・しめじ・ピーマン月

ツナトースト

6

5

焼火

ひじきの煮物

曜
副 菜

献  立  名

ほうれん草と海苔のナムル

汁

焼

炒 スープ

 ６　月　予　定　献　立　表
お や つ

予  定  材  料

牛肉・玉葱・人参・椎茸・しめじ・豆腐・白葱 胡瓜・キャベツ・人参・ツナ缶　　　　　　　若布・もやし　　　 　　　

マカロニ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　えのき・豆腐

ひじき・人参・胡瓜・ツナ缶　　　　　　　 春雨・エリンギ 牛乳鮭ひじきサラダ

日

9

8

ウインナーロール

牛乳野菜サンド

4 煮木

調

月

水

12

11

10

揚金

煮木

炒

15

揚金

16

木18

丼

焼

土

19

17

炒

火

26

25

金

木

24

20

23

22 月

27 土

29 月 汁

焼30 火

魚の天ぷら

土

水

牛肉・玉葱・人参・春雨・海老・ピーマン

煮水

月

スパニッシュオムレツ

炒火

ピーマンの肉詰め

ロースハム・胡瓜・卵・もやし・麺

チャプチェ 小松菜の胡麻和え

ベーコン・玉葱・人参・しめじ・ほうれん草・麺

スープ

豚肉・玉葱・人参・白菜・海老・ピーマン

合挽ミンチ・玉葱・ピーマン

中華あんかけ丼 レタス和え

パスタ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　　 　コーン

洋風かきたま汁 人参しりしり

すまし汁

海藻サラダ

味噌汁鶏レバーの甘辛炒め

味噌汁

牛乳

りんごゼリー

ねぎせんべい

おふラスク

ヤクルトムーンライト

牛乳

牛乳

コーンフレーク

ハムのはさみ揚げ

ネギ玉 すまし汁

マカロニサラダ

赤魚温野菜

鶏肉

スープ

鶏ミンチ・玉葱・人参・しめじ・卵・パプリカ

豚肉と高野豆腐の卵とじ オクラのおかか和え

チキンカツ

千切り野菜

鮭のクリーム煮

肉豆腐 胡瓜とツナのさっぱり和え

　　　　　　　　　　　保育参観　給食試食会　　豆乳みそスープ・あんぱんまんポテト・ブロッコリー・ロールパン・牛乳

鶏レバーポテトサラダ

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ●果物・・季節の果物が毎日つきます ●トマト・・副菜につくことがあります

＜園での食育活動＞

6/13（土）試食会メニュー 豆乳みそスープ
＜材料＞

・鶏肉 ・玉葱
・人参 ・しめじ
・大根 ・薩摩芋
・椎茸

・豆乳

＜味付け＞

・豆乳 ・白だし

・味噌

・薄口醤油

毎年6月は食育月間、毎月１９日は食育の日と平成１７年に国で定められました。
今月、園でも１９日に食育集会を行います。食材や食べることについて楽しく学ぶ機
会になればと思います。

６月は食育月間です

①玉葱は千切り、人参、大根、薩摩芋はいちょう切りに切る。

椎茸はスライスし、しめじは食べやすい大きさに切る。

②鍋に油をひいて鶏肉を色が変わるまで炒める。

③②の鍋に玉葱、人参を入れてしんなりするまで炒める。

④水を鍋の半分入れる。

⑤沸騰したら、薩摩芋、大根、しめじ、椎茸を入れる。

⑥野菜が柔らかくなったら、豆乳を入れ弱火にする。

（沸騰するとふきこぼれるため）

⑦薄口、白だしを入れ、火を止めて味噌を入れる。

・お花見 ・食育集会 ・栗拾い ・クリスマスケーキ作り

・夏野菜栽培 ・流しそうめん ・芋掘り ・鏡開き
・さくらんぼ狩り ・七五三お祝い弁当 ・リクエストメニュー 等


