
令和８年度 　　　暘谷保育園

主 菜 主 菜 副 菜

小松菜のおかか和え
納豆

　わかめ
　　ごはん

鮭の塩焼き きんぴらごぼう すまし汁

クリームシチュー・ウインナー・トマト・ロールパン・牛乳

煮込みうどん・粉ふき芋・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳

鮭のマヨネーズ焼き キャベツ和え すまし汁

塩焼きそば・ウインナー・卵炒め・ロールパン・牛乳

豚肉の生姜焼き すまし汁

ポテトサラダ

ドレッシング和え 味噌汁山芋と蓮根のふわふわ揚げ

スープ

スープ

チンゲン菜ソテー

カラフルサラダ

すまし汁筑前煮

鶏レバーの甘辛煮

ほうれん草の胡麻和え

白身魚の竜田揚げ すまし汁

竹輪のチーズ磯部揚げ

温野菜

味噌汁

コールスローサラダ

かきあげ 彩り野菜 味噌汁

メンチカツ

揚

炒 八宝菜

汁

揚

焼

豚汁

牛乳

ヤクルト

コーンボール

南瓜・人参・胡瓜                　　　　えのき・小松菜

牛乳

から揚げ 添え野菜 味噌汁

牛乳

もやし・人参・胡瓜・ツナ缶　　　  チンゲン菜・エリンギ牛肉・玉葱・人参・白葱・椎茸・キャベツ・ピーマン春キャベツたっぷり回鍋肉

鮭

ベーコン・玉葱・人参・しめじ・ピーマン・麺

牛蒡・人参　　　　　　　　　　　　　　　　　筍・蒲鉾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミルクサブレ

牛乳

竹輪・チーズ　　　　　　　　　　　　　　　　　　若布　　　　　　　　　　　　　　　　　

小松菜・人参・竹輪・納豆豚肉・玉葱・人参・白菜・白葱・大根・板蒟蒻・えのき

鶏肉・玉葱・人参・蓮根・牛蒡・板蒟蒻・インゲン 牛乳

牛乳

牛乳ロールサンド

バームクーヘン

チンゲン菜・人参・竹輪・コーン　　　　　　なめこ・白菜　　　　　　　

ツナサンド

バレイ・卵・レーズンロール・牛乳

ブロッコリー・人参・コーン　　　　　ほうれん草・もやし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳

牛乳

ヤクルト

牛乳

ミニドーナツ

ココア豆乳もち

牛乳

牛乳

牛乳

ヤクルト

牛乳

豚ミンチ・玉葱・人参・薩摩芋・牛蒡

ステックチーズパン

鮭

鶏肉・ニラ

豚肉・玉葱・人参・キャベツ・竹輪・ピーマン

ヤクルト

ブロッコリー・人参・コーン              しめじ・茄子 牛乳黒ごまスティック

ビスコブロッコリー・トマト・ロールパン・牛乳

丼

ヤクルトムーンライトバレイ・ブロッコリー・レーズンロール・牛乳鶏肉・玉葱・人参・しめじ・椎茸・えのき・白葱・麺

味噌汁

煮

ウインナー・卵・ロールパン・牛乳

鶏レバー・玉葱・人参・もやし・ニラ

赤魚

鶏肉の洋風煮・ブロッコリー・トマト・ロールパン・牛乳

1

2

7 牛乳きな粉トーストマカロニ・人参・胡瓜・ロースハム牛肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュルーム・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽハヤシライス

18 トリニータ丼

11

9

ニラレバ炒め炒水

焼

月

25 月 汁 カレーうどん

23

魚の味噌煮

土

21

ナポリタンスパゲティ・粉ふき芋・半月卵・レーズンロール・牛乳

アップル春巻き

ひじき・人参・大豆・油揚げ・ｲﾝｹﾞﾝ　　　　　豆腐・若布　　　　　　　　　　

キャベツ・人参・胡瓜・アスパラ　　　　　　しめじ・大根　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

調

すまし汁 ひとくちピザ

パウンドケーキ

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・えのき・卵・ｳｲﾝﾅｰ・ピーマン

やせうま南瓜・人参・アスパラ　　　　　　　　　　　　油揚げ・筍

曜
副 菜

献  立  名

マカロニサラダ

揚

土

金

汁木

牛乳

ヨーグルト

　　    　５ 　月　予　定　献　立　表　　　　　　　　
お や つ

予  定  材  料

牛ミンチ・玉葱・人参・キャベツ ブロッコリー・人参・コーン　　　　　　　　しめじ・茄子

ほうれん草・人参　　　　　　　　　　　　　　若布・豆腐

バレイ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　油揚げ・えのき

キャベツ・人参・アスパラ　　　　　　　　小松菜・もやし

日

13

12

石垣もち

牛乳フライドポテト

8 揚金

土

火

木

16

15

14

土

金

水

あんバタートースト

19

ツナ和え

豚肉・玉葱

ひじきの煮付け

炒

火

赤魚

20

28

煮水27

金 揚22

26 火 焼

30

29

土

金

お好み焼き

磯部和え

プチケーキ

スープ

鶏肉・玉葱・人参・バレイ・コーン・ブロッコリー

もちもちチーズ

ウインナー・トマト・ロールパン・牛乳

パスタ・人参・胡瓜・ロースハム　　　　　　　とろろ昆布鶏レバー

鶏肉

豚肉・玉葱・人参・椎茸・白菜・筍・海老・ピーマン キャベツ・人参            　　　　　　　春雨・ベーコン

月

木

豚ミンチ・山芋・蓮根

煮木

牛肉・玉葱・人参・椎茸・しめじ・麺

味噌汁パスタサラダ

●牛乳・・おやつの献立によって食事の際につくことがあります ●果物・・季節の果物が毎日つきます ●トマト・・副菜につくことがあります

お誕生日給食について
旬の食材を食べよう

昨年度までは、誕生日会の日にお花型のご飯に旗をた
てていました。今年度から全体でのお誕生日会がなく
なったため、誕生日当日又は、クラスでお祝いする日に
「誕生日スタンド」を立てることになりました。子ども
達が喜んでくれる姿を見るのが楽しみです。

グリーンアスパラガス

カロテンや、ビタミンＣ、ビ
タミンＥが多い緑黄色野菜で
す。免疫力を高め、感染症か
ら身を守ります。

たけのこ

食物繊維とカリウムが多く含
まれており、腸内環境を整える
働きもあります。


